A tutti i partecipanti del seminario introduttivo alla tecnica Alexander

Ho il piacere di informarvi che durante il primo fine settimana di settembre (02/03.09) ¢ stato
finalmente organizzato il seminario introduttivo alla tecnica Alexander di cui, per questioni
organizzative, allego il relativo formulario di iscrizione. Per vostra informazione il corso si terra in
lingua inglese (lingua madre dell’insegnante) e ci sara una traduzione da parte della sottoscritta. Se
siete interessati ad informarvi sulla tecnica e sulla persona che ci terra il seminario vi allego uno
scritto tratto da alcuni testi trovati su internet e vi rimando al sito del signor Robin John Simmons al
seguente indirizzo: www. Alexander-technik.eu.com (il sito ¢ sia in lingua inglese che in tedesco) ma
eventualmente su Internet (cercando con Google) potete trovare parecchi siti anche in italiano.

Chiedo cortesemente quindi di volermi ritornare il tagliando d’iscrizione debitamente compilato entro
e non oltre il 15 agosto unitamente al pagamento della quota prevista per il seminario stesso piu le
spese. Il numero del conto ¢ il seguente: 1162932 c¢/o Banca Unione di Credito, Piazza Dante 7, 6901
Lugano specificando cortesemente la causale del pagamento.

Per ulteriori informazioni potete rivolgervi direttamente a:

Sabrina Bettosini

Strada di Soragno 15
6964 Davesco-Soragno
tel.: 091 942 02 84
cell.: 079 423 82 71
e-mail: sally@ticino.com

Nell’augurarvi nuovamente una buona estate, vi attendo con gioia per partecipare a questo
interessante e sicuramente costruttivo seminario

Sabrina Bettosini
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Seminario introduttivo tecnica Alexander _
“Think in a new direction” o/
Docente: Robin John Simmons SVLAT MSTAT insegnante di F.M. Alexander Technique 2
Data: sabato 02 e domenica 03.09.2006
Orario: dalle ore 09.00 alle ore 12.30 ca. ¢ dalle ore 14.00 alle ore 17.00 (eventualmente

alla domenica fino alle 16.30 per dar spazio ad eventuali domande che
sorgeranno durante il seminario

Luogo: ancora da stabilire a seconda dei partecipanti
(proposte: Centro Cadro Panoramica a Cadro oppure Studio Cien a Bellinzona)

Partecipanti: tutti gli interessati

Costo: frs. 300.-- per I’intero seminario + spese (palestra e spese amministrative che
ammonteranno all’incirca a frs. 50.--)

Programma: introduzione alla tecnica Alexander
Coordinatrice
e responsabile: Sabrina Bettosini, 6964 Davesco-Soragno, tel. 079 423 82 71, sally@ticino.com

Mi iscrivo al corso di Tecnica Alexander e sono d’accordo con le condizioni sopra esposte

Nome: Cognome:

Via: Nr.:

NAP: Localita:

Tel. Casa: Tel. lavoro:

Natel: e-mail:

Luogo e data: Firma del partecipante:

Se siete interessati, p.f. compilate in stampatello, ritagliate e spedite il tagliando (per chi non avesse la mail) all’indirizzo della segretaria
oppure spedite il formulario debitamente compilato all’indirizzo mail indicato (sally@ticino.com).
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