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Gruppo di lavoro corporeo
1l gruppo di lavoro corporeo € un gruppo formato da praticanti terapisti. Una volta al mese, sotto la
tutoria di Bianca, si istruiscono a vicenda sui vari aspetti pratici che un professionista di lavoro
corporeo deve conoscere. Persona di contatto: Sabrina
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Paragonando osservazioni fatti su animali, reperti clinici ed epidemiologici si
notano correlazioni tra arteriosclerosi e i sequenti fattori:
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La patogenesi e l'istiogenesi non & chiara. Al momento esistono quattro teorie che
spiegano (ciascuna) parte della patologia.

La naturopatia nomina i seguenti motivi:
*  Fattori genetici
e Ipercolesterolemia
* Diabete mellito

« Distress cronico

e Sovracarico psicosociale

« Disregolazioni ormonali

+ Tabagismo

e Ipertonia (piu effetto che causa)

« Obesita ? (BMI > di 28 in uomini e di 32 in donne)

- Alimentaziene-—errata? (non & dimostrabile un effetto sulla lipidemia)

e« Mancanza di movimenti fisici ? (bastano 20 minuti al di a polso
accelerato, facendo attenzione agli sforzi in presenza di malattie coronarie)

La concentrazione su fattori subordinati & controproducente e pericolosa, perché svia la
concentrazione terapeutica e preventiva su fattori veramente importanti.
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Pro memoria: Ricettario cardiovascolare MmP 14
http://www.pforster.ch/ymod/14/RicCardVasc.htm

Ricettario arteriosclerosi

5.4  Arteriosclerosi
Rp. Q) Arteriosclerosi locale Gambe diabetici, Parestesia, freddo
Ol. Arnicae
Ol. Hypericis
Ol. Calendulae aa ad 30
D.S. Spalmare poche gocce sulle parti colpite piu volte al giorno.

Rp. S) Arteriosclerosi forme craniali

TM Crataegus cardiotonico

TM Vinca minor circolazione craniale

TM Panax ginseng  aa ad 100 tonico generico
D.S.1ml3p.d.

Rp. T) Arteriosclerosi forme periferiche e craniali

TM Crataegus cardiotonico

TM Ginko biloba circolazione generale

TM Panax ginseng  aa ad 100 tonico generale
D.S.1 ml3p.d.

Rp. U) Arteriosclerosi generico aggiunta

TM Alii ursini 2000 decomposizione placca aterosclerotica

D.S.6 ml p.d. per ca. 2 anni.

Rp. V) Arteriosclerosi generica aggiunta
Aktiv-Kapseln, Klosterfrau (Aglio) decomposizione placca aterosclerotica
D.S. Secondo le indicazioni del produttore per ca. 2 anni.

Rp. V1) Arteriosclerosi generica aggiunta
Kyolic (Burgerstein) aglio fermentato inodore
D.S. Secondo le indicazioni del produttore per ca. 2 anni.

Rp. W) Arteriosclerosi / Ipertensione

TM Alii ursini 20 antiateromico
TM Tiliae 10 antiateromico
TM Gingko (oppure Vinca) 10 vasotonico

TM Melissae 5 antipertonico
Tinct. Rauwolfia serp. ad 50 antipertonico

D.S. 80 gtt. p.d. (2 ml).

Rp. X) Arteriosclerosi / Ipercolesterolemia

Olio di pesce 100 regolatore lipidemico

D.S. 1 c.t. con un pasto

Niacina (vit. B3, acido nicotinico) 50 mg 100 vasodilatatore, regolatore
lipidemico

D.S. 1 — 3 pastiglie con i pasti

!l Ricontrollare i valori lipidemici dopo ca. 1 mese e proseguire o meno

secondo il risultato !
Daniela Riiegg curavit
Luigina Janner curavit
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